


Soirées jeux 
VenezÊavecÊvotreÊgoûterÊpourÊplusÊdeÊconvivialité 

ÊMardiÊ15ÊoctobreÊ:ÊValencogneÊdeÊ17hÊàÊ19hÊÊ 
Ê(salleÊàÊgaucheÊdeÊlaÊmairieÊ) 
 

ÊMardiÊ19ÊnovembreÊ: PressinsÊdeÊ17hÊàÊ19hÊ 
Ê(ancienneÊcanƟne) 
 

ÊMardiÊ17ÊdécembreÊ:ÊFiƟlieuÊdeÊ17hÊàÊ19hÊ 
Ê(écoleÊprimaire) 

Les Parents Thèses du samedi 
DesÊtempsÊd’écouteÊetÊd’échangeÊconviviauxÊautourÊdesÊcheminsÊ
deÊlaÊparentalité.Ê 
SamediÊ12ÊoctobreÊ:ÊMoqueries,Êbrimades,Êdis-
putes,ÊharcèlementÊ:ÊcommentÊaccompagnerÊnosÊ
enfantsÊdansÊleursÊrelaƟonsÊavecÊlesÊautresÊ? Ê 
SamediÊ23ÊnovembreÊ:ÊCommentÊcommuniquerÊdeÊ
manièreÊnonÊviolenteÊavecÊnosÊenfantsÊ(CNV)Ê?Ê 
SamediÊ7ÊdécembreÊ:Ê:ÊÊtreÊparentÊaujourd'hui,Ê
commentÊjeÊmeÊsensÊ?ÊHalteÊàÊlaÊpressionÊ!Ê 
 àÊlaÊMJC-EVSÊdesÊAbretsÊenÊDauphiné 

DeÊ10hÊàÊ12h Entrée libre 

Atelier DANSE Parent / Enfant 
SamediÊ5ÊoctobreÊ:ÊAtelierÊludiqueÊetÊsensibleÊdeÊ
danseÊenfant-parentÊpourÊexplorer,ÊfréƟller,ÊÊÊÊÊÊÊ
rythmerÊetÊtourneboulerÊenÊfamille.ÊUneÊheureÊetÊ
demieÊdeÊjeuxÊdansés,ÊguidéÊparÊSolèneÊdanseuseÊetÊ
psychomotricienne.Ê 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSalleÊduÊCèdre,Ê150ÊrueÊJulesÊFerry,ÊLesÊAbretsÊ(faceÊàÊlaÊMJC) 

4Ê€Ê/Êpersonne DeÊ10hÊàÊ11h30 

 Avec les ludothèques de Pont 38 et Les Avenières Gratuit



Atelier Massage Parent / Enfant 
MercrediÊ30ÊnovembreÊ :ÊmassagesÊludiquesÊ!
ApprenezÊ desÊ gestesÊ faciles,Ê reproducƟblesÊ àÊ
laÊmaison,ÊavecÊdesÊobjetsÊduÊquoƟdien.  

AÊlaÊMJC-EVSÊdesÊAbretsÊenÊDauphiné 

DeÊ4ÊàÊ6Êans 4Ê€Ê/Êpersonne DeÊ10hÊàÊ11h30 

Sortie famille à COSMOCITE  
MercrediÊ23ÊoctobreÊ 

RDVÊàÊ9h50ÊàÊlaÊMJC-EVS,ÊretourÊversÊ18h15 

UnÊlieuÊdédiéÊàÊlaÊrencontreÊduÊpublicÊavecÊlaÊ
science,ÊavecÊunÊplanétarium,ÊdesÊsallesÊimmer-
sivesÊetÊdesÊacƟvitésÊpourÊrendreÊaccessiblesÊlesÊ
mystèresÊetÊlesÊdéfisÊdeÊlaÊTerre,ÊdeÊl’espaceÊetÊdeÊ
l’environnementÊdeÊfaçonÊludiqueÊetÊinteracƟve.Ê
Prévoir pique-nique et goûter. 

TarifsÊselonÊQuotientÊFamilial 
PlacesÊlimitées 

Atelier Parent / Enfant Bricol’zicÊ
MercrediÊ 30Ê octobreÊ :Ê fabriquerÊ unÊ instru-
mentÊ deÊ musiqueÊ avecÊ desÊ matériauxÊ deÊÊÊÊÊÊÊ
récupéraƟonÊ :Ê unÊ cartonophone,Ê unÊ violonÊ
d'apéroÊ ouÊ uneÊ flûteÊ deÊ panÊ enÊ boutsÊ deÊ
tuyaux.ÊDécoupage,Êcollage,Êajustage…ÊpourÊàÊ
laÊ fin,Ê avoirÊ unÊ instrumentÊ foncƟonnel,Ê etÊÊÊÊÊ
apprendreÊàÊenÊjouerÊ!  

SalleÊdesÊColonnes,Ê21ÊrueÊJeanÊJanin,ÊLesÊAbretsÊ(derrièreÊlaÊbibliothèque) 

AÊparƟrÊdeÊ6Êans 4Ê€Ê/Êpersonne DeÊ10hÊàÊ11h30 

ConseilléÊàÊparƟrÊdeÊ8Êans 
S’inscrireÊavantÊleÊ14/10 



RenseignementsÊetÊinscripƟonsÊ: 
165ÊRueÊJulesÊFerry,Ê38490ÊLesÊAbrets-en-Dauphiné 
04Ê76Ê32Ê26Ê95Ê-Ê07.84.67.44.33 
famille@mjcabrets.org 
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Les Ateliers numériques 
LesÊ lundisÊmaƟnsÊ àÊ laÊ MJC-EVSÊ desÊ AbretsÊ enÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
DauphinéÊdeÊ9ÊhÊàÊ12hÊ,Êun intervenant est là pour 
répondre à vos quesƟons concernant votre ordina-
teur, tableƩe ou téléphone .  

Les devoirs du Jeudi 
UnÊatelierÊdesƟnéÊauxÊparents,ÊvisantÊàÊleursÊdonnerÊdesÊouƟlsÊauxÊ
pourÊaccompagnerÊ lesÊenfantsÊdansÊ lesÊdevoirsÊàÊ laÊmaison,Ê sansÊ
stressÊetÊenÊcomplicité. 
JeudiÊ14ÊnovembreÊÊÊ/ÊÊJeudiÊ12Êdécembre 
2 autres dates à venir, en 2025 

Ê 
DeÊ18h30ÊàÊ20h30 

Stages pendant les vacances à la MJC  
 
 
 

 

Lundi 21 et mardi 22 octobre : Stage couture ado de  
14h à 17h : 25€ adhésion comprise 

Du lundi 28 au mercredi 30 octobre : Stage dessin de 
9h à 12h : 55€ adhésion comprise 

Du mardi 29 au jeudi 31 octobre : Stage danses urbaines 
de 14h à 16h : 40€ adhésion comprise 


